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Gratulujemel!

IK cComu? To, ze citas tuto RnizRu
pravdepodobne znamena, Ze si sa rozho-
dol stravit'najblizsie roRy svojho zZivota
na vysoRkej SkRole. Zacinas s Cistym stitom

GRATULUJEME

v neznamom prostredi, po boRu novych
spoluziakRov a nepredvidatelhych vyucujucich.
Tvoj zivot zacina naberat’'na dynamicRosti,
zazitRy sa stavaju ¢oraz dobrodruznejsimi,

pocet padov na Rolena stupa, no €o je
déblezitejSie, ucis sa, aRo Razdy z potencial-
nych neuspechov premenit’'na skRusenost’

a zistujes, ze si silnejsi a doRazes ovela viac

aRo si si vobec predstavoval. K naplneniu
tychto slov vsaR vedie dlha RIuRata cesta,
preto sme sa rozhodli podat'Ti pomocnu ruRu
hned'na jej zaciatRu.




AZY.

PRED ZACIATKOM SKOLY

PRED ZACIATIKOM SKOLY

Jednotlivé vysoké skoly stanovuju rézne Rritéria pre prijatie uchadzacov na studium.
Niektoré z nich Ta vezmu automaticky na zdklade podania prihldsky, na iné potrebujes
preukdzat’'vyborny prospech pocas strednej skoly a na dalsie sa dostanes len vdaka
uspesnemu zvladnutiu prijimacich pohovorov. Na skusky sa mézes pripravovat’'sam
alebo prostrednictvom pripravnych kurzov.

Pripravné Rurzy

Chystas sa na technicku SkRolu a nie si
RtovieaRy expert na matiku ¢i fyziRu?
Alebo mas v plane RtoryRolvek iny od-
bor a mas jednoducho obavu, Ze Tvoje
doterajSie vedomosti nestacia? Mas
Stastie, pretoze prave pre Teba mnozstvo
vysoRych sR6l organizuje pripravné
Rurzy na prijimacie sRUsSRy. Dozvies sa
tu, aRé typy prikladov a uloh mézes na
prijimacRach oc¢akRavat'a spésob, akym
ich mas vyriesit. Takze by Ta v tvoj den D
uz nemalo ni¢ preRvapit. Hodiny zvycajne
prebiehaju v sobotnajsie dopoludnia

pocas niekRolRych tyzdnov alebo mesiacov.

NieRtoré sSkRoly ponuRkaju aj vecerné Rurzy
Vv nieRtory z dni pracovného tyzdna alebo

doRonca intenzivny jednotyzdnovy Rurz.
Informacie o tom, ¢i dana sRola pripravné
Rurzy realizuje, vakRom rozsahu, v Rtorych
terminoch a za akRu cenu, najdes na
webovej stranke prislusnej skRoly.

Tip od nas: AR si nie si isty, Ci ist; alebo
neist’'na pripravny Rurz, obrat’'sa na zndad-
mych alebo si vyhladaj na internete ludi,
Rtori prijimacie skusky na danej skole uz
absolvovali. Nechaj si poradit’'ohladom
narocnosti a obsahu prijimacich testov,

a tiez potreby pripravnych Rurzov.

Prvy usmevny moment, Red’si obdrzal
prijimaci list na vysoRU SRolu je za Tebou.

Teraz prichadza na rad nieRolRo povin-
nosti, Rtoré je potrebné splnit, aby si tam
mohol nastupit:

Zapis do 1. roénika

Hoci zijeme v modernom online svete

a zapis do nového rocnikRa je uz mozné
spravit'na vacsine sRol aj eleRtronicRy,
prvaci sa musia spravidla na zapis dostavit
osobne v pevne stanoveny termin. Skola
by Ta mala akRo nadchadzajliceho prvaka
o termine a miestne zapisu informovat’
Rlasickou postou domov, ale pre istotu
odporucame sledovat'aj internetovu
stranku SRoly. Zapis sa realizuje spolocne
pre vsetRych prvaRov odboru a vybavuje
sa na nom potrebna administrativa. Preto
si nezabudni so sebou priniest'vsetRy
doRlady a dokRumenty uvedené v poz-
vanRe na zapis. Zaroven tu dostanes
zakRladné poRyny o studiu a vybavis si
StudentsRku ISIC Rartu. Po jej aRtivacii
maozes zacat'vyuzivat'vsetRy studentsiké
zlavy. ORrem toho ISIC sluzi ako Tvoja
eleRtronicka penazenka na hromadnu
dopravu alebo stravovanie sa v SRolsRych
jedalinach a tiez ako eleRtronicka
identifiRacna Rarta, napr. do jednotlivych
Rniznic v ramci univerzity. V pripade, Ze
sa nemo&zes na zapis dostavit'osobne

v stanoveny termin, RontaRtuj studijné
oddelenie fakulty osobne, telefonicRy
alebo e-mailom v dostato¢nom predstihu.
Studijné oddelenie je studentom R dis-
pozicii poc¢as celého roRa. M6zes sa nan
obratit's akRymRolvek podnetom ¢i problé-
mom tyRajucim sa studia.

]

Zapis predmetov
Predtym aRo zacnes studovat'na vysoRej
SRole je potrebné zapisat'si predmety, na

Rtoré budes chodit: Predmety m6zZzeme
rozdelit'do nieRolRych skRupin. Prvou sku-
pinou su povinné predmety tzv., ,A-CRové
predmety”, Rtoré su fixne dané pre Razdy
roc¢nik a musia nimi prejst’'vsetci studenti.
ORrem nich existuju povinne volitelhé
predmety tzv., ,B-cRové predmety”. Z tejto
ponuRy predmetov hemusis absolvovat’
vsetRy. Délezité je navolit'si ich tak, aby si
zisRal potrebny pocet Rreditov. ARo tzv.,
.C-CRové predmety” oznacujeme vyberové
predmety. Tieto predmety nie su pre ab-
solvovanie ro¢nikRa nevyhnutné, student
si ich vybera dobrovolhe podla svojich
zaujmov a z vlastnej véle. Na nieRtorych
vysoRych sRolach je taRymto predmetom
napriRlad telesna vychova.

Rozvrh hodin

Po zapisani predmetov nasleduje ich
usporiadanie do rozvrhu hodin. NieRtoré
SRoly zverejriuju rovno pevné rozvrhy,
podla Rtorych sa budes po zvySoR semes-
tra riadit; na inych skolach si svoj rozvrh
zo zapisanych predmetov vyskRladas sam
v stlade s ponuRnutymi terminmi a podla
poRynov v aRademickRom informa¢nom
systéme. Podstatné je vytvorit'si

rozvrh taR, aby sa Ti jednotlivé cvicenia

a prednasRy nepreRryvali.

Tip od nas: V pripade, ze Ti nevyhovuje
fixne dany den alebo ¢as urcitého pred-
metu, skus poziadat'vyucujuceho, ¢i by

si predmet nemohol navstevovat’'s ingm
Rruzkom v case, v Rtorom Ti to vyhovuje
viac. AR sa v inej triede ndjde pre Teba este
miesto, vyucujuci s tym zvdcsa nemaju
problém; u nieRtorych vsak musis svoju
Ziadost'podlozit’'kvalithym argumentom.
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AKADEMICKY ROK

Tak a je to tu. Hoci tieto letné prazdniny trvali o par tyzdnov dlhsie, ubehli rovhako rychlo
ako vsetky predoslé. Tak to uz s prazdninami jednoducho chodi. Ale hlavu hore. Duifame,
Ze si stihol dobit’baterky, pretoze prave zacina obdobie plné velkych zmien a my sa Ti
v tom vsetkom pomdozeme zorientovat.

Priebeh aRademického roka

V prvom rade by si mal vediet, Ze v den,
Red’'si Uspesne zdolal maturitu, si sa
zaroven rozlucil aj so sRolskRym roRom,
jednotlivymi stvrttoRmi i polro¢nymi
vysvedceniami. Na vysoRej SRole totizto
mame akademicRy roR pozostavajuci

zo zimného a lethého semestra. Kazdy
semester trva zvycajne 13 alebo 14
vyucbovych tyzdnov. VynimRou su
Ronciace ro¢niRy, Rtoré mavaju letny
semester o nieRolRo tyzdnov skrateny.
Po uRonceni Razdého semestra nasleduje
skRuskRové obdobie. Presny harmonogram
akRademicRého roRa zverejniuje Razda
faRulta na svojej webovej stranke

alebo prostrednictvom aRademickRého
informacného systému (AlS, MAIS), do
Rtorého ma pristup Razdy Student.

Semester je tvoreny prednaskami
a cviceniami (resp. seminarmi)
Z jednotlivych predmetov.

Prednasky
O tom, ¢i je ucast'na prednaskach po-
vinna rozhoduje garant predmetu.

Zvycajne prednasRy povinné nie su, to
vSak neznamena, ze sa na ne neoplati
chodit. Prednasajuci vysvetluje a pomaha
Studentom pochopit'ucivo, zdéraznuje
podstatné veci a posRytuje mnozstvo
priRladov z praxe, vdakRa ¢omu si vsetRo
[ahsie zapamatas. Pri nieRtorych predme-
toch dostavas za ucast'na prednaskRach
dokonca body, Rtoré uz neraz studentom
zabezpecili lepSiu znamRu alebo im
pomohli vébec sa Ru sRuske dostat.

AR sa Ti predsa len nepodari na
prednaske zucastnit, mézes si zohnat'
poznamRy od nieRtorého zo svojich
spoluziakRov. Vzdy je tu vsaR riziko, ze
mate odlisny systém zapisovania pozna-
moR a prave ten jeho Ti nesRor pri uceni
sa hemusi vyhovovat.

Cvicenia

Obsah a priebeh cviceni sa liSi v zavislosti
od predmetu. NieRtoré maju prakticRy
charaRter, na inych budes ratat’priklady,
prezentovat'svoje prace alebo si
opakovat'a dopinat'teoretické poznatRy

z prednasoR. IKym prednaskRy mavaju

Hello Trul
GoodDay’ru 4

Hey

Greetings

ToWhomIltMayConcern

DearSirOrMadam

Hi Sincerely

vsetci studenti spolu v rovhakRom case

a v rovnakej miestnosti, na cviceniach su
rozdeleni do mensich RruzRov (skupin).
To posRytuje priestor na rozsiahlejsie
diskRusie R danej problematike, vyjadre-
nie vlastného nazoru, ¢i Rladenie otazoR
vyucujucemu, ak je nieco nejasné.

Viest'cvicenia mdze prednasajuci, ale aj
iny Rompetentny pedagogicRy pracovniR,
pripadne doRtorand. Vtedy sa méze stat,
Ze sa informacie z prednasoR a cviceni
budu lisit, pretoze Razdy si vytvara vlastné
podRlady, pricom pouziva rézne zdroje
informacii. Preto aR nie si si nie¢im isty, ¢o

Regards

Yours

odznelo na hodine ¢i prednaske, poziadaj
o Ronzultaciu.

ARo oslovovat'vyucujucich?

Na vysoRkej skRole sa od Teba, ako od
Studenta, oc¢akava, Ze svojich vyucujucich
nebudes oslovovat' jednotnym oslovenim
pre vsetRych ,pan profesor a pani
profesorRa”“aRo si bol zvykRnuty na
strednej sRole, ale podla najvyssieho
akRademicReého titulu, Rtory RonRrétny
vyucujuci dosiahol.

SpocdiatkRu v tom mézes mat'zmatoR, preto
Ti uvadzame nieRolRo prikladov:

Titul, meno a priezvisko

ARo oslovim vyucujuceho

Magr. Stefan Cvikla

Ing. Stefan Cvikla

PhDr./JUDr. Stefan Cvikla
PhDr./JUDr. Stefan CviRla PhD.
Magr./ Ing. Stefan Cvikla PhD.
Doc. Ing. Stefan Cvikla, PhD.
Prof. Ing. Stefan Cvikla, CSc.

Pan magister Cvikla
Pan inzinier Cvikla
[Pan doRtor Cvikla
[Pan doRtor Cvikla
[Pan doRtor Cvikla
[Pan docent Cvikla
Pan profesor CviRla
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VOILNY CAS

Pojmy, s Rtorymi sa urcite pocas studia
stretnes:

Zadanie, semestralna prdca - ide aRoby

o0 domace ulohy, pricom mas vzdy presne
stanoveny termin na ich Rone¢né odovz-
danie. Neboj sa opytat'spoluziakov, aR Ti
nieco robi problém alebo naopak poméct,
ak Ta niekto poziada. Je to vyhodné,
pretoze ¢im viac ludom pomézes, tym
viac zadani a priRladov prepocitas a nikdy
nevies, Redy zase budes potrebovat’
pomoct'Ty.

AR si nevies dat'rady napriekR pomoci
spoluziakRov, poziadaj o Ronzultaciu
vyucujuceho. Dohodni si €as, priprav si
dopredu podRlady a otazRy, Rtoré sa
opytas. Mnoho vyucujucich je ochotnych
odRonzultovat' Tvoje otazRy aj prostrednic-
tvom e-mailu.

Zapocet - jeden zo spésobov ukoncenia
predmetu, Rtory sa hodnoti len vysledkRom
.presiel/nepresiel alebo ,medzistupen”,
Rtory je potrebné uspesne absolvovat, aby
bol Student pripusteny Ru sRusRe.

Klasifikovany zapocet - sp6sob uRoncenia
predmetu, Rtory je ohodnoteny znamRou.

Skuska -spb6sob zakoncenia predmetu,
Rtory ma pisomny alebo ustny
charaRter; ak je sRusSRa ustna, zvacsa
jej bezprostredne predchadza nieRolRo
minutova pisomna priprava.

Hodnotenie — na vysoRej Skole
nedostavas znamRy vo forme Ccisiel,
namiesto toho si hodnoteny nasledovnymi
pismenami:

KlasifiRa¢na stupnica hodnotenia

A vyborne =1

B velmi dobre =15

C dobre =2

D uspoRojivo =25

E dostatoc¢ne =3

FX nedostatocne (nepresiel)

Tip od nas: precitaj si studijny poriadoR
na svojej skole. Je tam presne definovane,
dokedy mézes robit’zdpocty, Rlasifirované
zapocty a skusky, a tiez Rolko Rreditov
potrebujes ziskat, aby si postupil do
dalsieho semestra/rocnika.
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VOLNY CAS

Jednou z najvacsich vyhod vysokej skoly je, Ze Ti prindsa slobodu a mnozstvo volhého
c¢asu. Netravis tam cely pracovny tyzden od skorého rana do poobedia ako si bol
zvyknuty na strednej skole. Niekedy mas volho celé doobedie alebo dokonca cely den.
Tu nastava otazka:

.Co s nim?”

Vyuzi ho rozumne! Uzivaj si volho,
spoznavaj novych ludi, ale mysli aj na
seba, nie len na svojich spoluziakov.
Venuj sa vo volhom ¢éase veciam, ktoré Ta
v Skole bavia - odborné programy, citanie
Rnih a odbornych ¢asopisov, navstevuj
rézne Rurzy, Rtoré rozsiria Tvoj obzor

a sprav si certifiRaty. AR si zistil, ze si sa pri
vybere sRoly trochu sekol, vzdy je mozné
este zmenit'ju. Si mlady, nemrhaj ¢éasom
tam, Rde to podla Teba nie je prinosné.
AR aj napriek tomu v nej chces pokracovat,
zapln svoj volhy ¢as inymi vecami, Rtoré
by si chcel robit'profesionalne. Pridaj sa
do studentskej ¢i internatnej rady, radia,
televizie, neziskovej organizacie, zapajaj
sa do projektov, dobrovolhickej ¢innosti,
zacni pisat; fotit'alebo Sportovat. V Zivote
uz nikdy nebudes mat'viac ¢asu nez

teraz na skole. Nemas trvalu pracu, deti,
manzela ¢i manzelku, domacnost'a dalsie

povinnosti. Venuj sa naplno sebe, svojim
zaujmom, svojmu rozvoju, aby si sa po
absolvovani vysokej skoly neocitol na
zaciatkRu hladania sa, ale na Rrizovatke

s moznostou volby.

IKde (ne)brigadovat?

Vieme, Zze peniazRy naviac sa vzdy

zidu. Avsak uz pri vybere brigady by si
mal mysliet'na svoje preferencie, resp.
buduicnost. AR ich nepotrebujes strne, daj
tomu viac ¢asu a skus sa dostat’

R nie€¢omu, €o suvisi s Tvojim odborom
studia alebo s tym, ¢o by si chcel

v budtcnosti robit. Pri vybere brigady sa
vzdy zamysli, ¢i ma pre Teba aj iny

prinos akRo ten financny. NiekRedy je lepsie
pracovat’za nizsi plat alebo zadarmo
pocas sRoly a nabrat’'potrebné skRusenosti
a zruénosti, aby si sa v tomto smere mohol
hned’po jej absolvovani naplno rozbehnut:

1
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BYT SKVELY

BYT SKVELY

Mat'vystudovanu vysoku skolu v sticasnosti uz nie je Ziadna rarita ako kRedysi, avsak
pre vacsinu zamestnani je to stale nevyhnutné. Dostav sa na otvdracie podujatie aka-
demického roka a rozhliadni sa okolo seba. Co vidis? Pravdepodobne niekolko stoviek
dalsich studentov. Kolko z nich vystuduje kazZdorocne Tvoj odbor na fakultach po celom
Slovensku? A kRolko miest je RaZzdorocne priblizne volhych na pozicie vdanom odbore?
Asi vidis ten nepomer. Ak Ta ten odbor vsak zaujima, riesenim nie je vzdat'sa studia kvéli
nizkemu poctu volhych pracovnych miest, zakladom je odlisit'sa od ostatnych a ukazat’
zamestnavatelovi, Ze spomedzi vsetkych si prave Ty ten ¢loveR, kRtoréeho potrebuje. A ako
sa teda od ostatnych odlisit? Pontukame Ti niekolko napadov, vdaka kRtorym sa stanes

skvelym!

Vycestuj na semester do zahranicia

Preco si vybrat'prave Erasmus?

Program Erasmus + ponuRa vsetkRym
Studentom moznost'vycestovat'na
studijny pobyt do zahranicia na obdobie
jedného semestra alebo akRademickRého
rokRa pocas Razdého stupna studia. Nic
nerozsiri Tvoj obzor lepSie a neobohati
Tvoj zivotopis viac aRo zivot v cudzej Rra-
jine, spoznanie novych Rultur ¢i studium
a spolupraca v medzinarodnom time.

Navyse spoznas mnoZzstvo novych
sRvelych ludi a precestujes miesta,

o0 akRych sa Ti mozno ani nesnivalo.

A to véetRo za finan¢ny grant, Rtory Ti
spominany program posRytne.

Co preto musis spravit?

Sleduj webovu stranku svojej sRoly alebo
navstiv prodekRana pre zahranic¢né vztahy
a informuj sa o moznostiach Erasmu,
Rtoré Tvoja faRulta ponuka. Vacsina
faRult najprv zorganizuje prednasku,

na Rtorej poda zakRladné informacie

a radi zodpovedaju vsetRy Tvoje otazRy.
Nasledne bude vyhlasené vyberové
Ronanie na urcity datum a deadline na
podanie prihlasoR spolu so zivotopisom
a motiva¢nym listom v cudzom jazyRu,

v Rtorom je mozné ist'Studovat'naTebou
preferovanu univerzitu. Nezabudni vsetRy
pozadované pisomnosti dorucit'vcas.

Na vyberové Ronanie nemesRkaj a bud’
pripraveny odpovedat’'v cudzom jazyRu na
otazRy typu:

12

-Predstav sa a povedz nam nieco o sebe.

-UzZ si sa niekRedy zucastnil podobného projektu ako Erasmus?

-Na Rtoru univerzitu chces ist'studovat’a preco?

-Vies v cudzom jazyRu charakterizovat, ¢o studujes?

-ARo by si charaRterizoval svoju Rrajinu?

-Vies varit'typickRé slovensRké jedlo — halusRy s bryndzou? Vies mi opisat'recept?

i lLENT

G000
AVERAGE

EXCELLENT
6000

ERAGE

EXGELLENT

500D
AVERAGE

EXCELLENT
600D

AVERAGE

13
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BYT SKVELY

Na ¢o sa zameriava vyberova Romisia?

O vybranych uchadzacoch, Rtori vycestuju
Studovat'do zahranicia sa spravidla roz-
hoduje na zaRlade urovne ich anglictiny,
Studijného priemeru, reprezentacie skoly
a samozrejme poctu volhych miest, Rtoré
partnerska SRola pre erazmdkov ponuRa.

Pamataj, neoc¢akava sa od Teba excelent-
né, plynulé ovladanie cudzieho jazyRa,
no je potrebné preukazat, Ze rozumies,
vies reagovat'a si dostato¢ne jazyRovo
zdatny na to, aby si minimalne polroRa Zil
a studoval v cudzom state.

Tip od nds : informuj sa od starsich
studentov, Rtori maju svoj Erasmus uz

za sebou, sprav si prehlad o Rulture
Jjednotlivych Rrajin, naroc¢nosti univerzit,
finanénych nakladoch a vydavkoch

na ubytovanie, stravu, cestovanie a na
zdRlade svojich preferencii si vyber, o Rtoré
partnerské univerzity sa budes priorithe
uchadzat!

Zucastni sa Rratkodobého projektu
v zahranici

Zda sa Ti semester straveny v zahranici
ako prilis dlha doba alebo ho uz mas
nebodaj za sebou a chces skusit'opat’
nieco nové? Mame pre Teba skvelu
spravu. Na SlovensRu totizto existuju
organizacie, Rtoré zabezpecuju alebo

14

sprostredRuvaju RratRodobé zahrani¢né
projekty. DizRa trvania sa pohybuje

v rozmedzi od nieRolRych dni do
nieRolRych tyzdrov v zavislosti od
RonRrétneho projeRtu.

Co je obsahom kratkodobych projektov?
Obsah Razdého projeRtu sa odvija od
jeho charaRteru. ZakRladnu myslienku
vSak maju vsetRy projeRty rovnakdy, a to
prezentovat'svoju Rrajinu a spoznat'Rultu-
ru Rrajin ostatnych ucastniRov. ORrem
toho su zamerané na rozvijanie réznych
schopnosti a vedomosti ucastnikRov,
odhalovanie suc¢asnych problémov vo
svete, hladanie sposobov ich rieSenia
alebo priamo na rieSenie problémov pros-

trednictvom ucasti na dobrovolhicRych
projeRtoch. NelaRaj sa, na projekte
nebudes celé dni len pracovat: Caka Ta
mnozstvo ¢asu na vylety, nadvazovanie
novych RontaRtov, hranie spoloc¢ensRych
hier alebo Sportovanie a v neposlednom
rade precvicovanie jazyRovych schopnosti,
RedZe sa vSetRo odohrava v medzinarod-
nom time.

PodmienkRy ucasti a vyber ucastnikRov
Tému projeRtu, termin, pocet ludi za-
stupujucich vybrané Rrajiny a specialne
poziadavRy zverejnuju organizacie na
ich internetovej stranke alebo prostred-
nictvom FacebooRu. Vo vacsine pripadov
nie je nevyhnutné mat'status studenta,
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dblezité je splnit'poziadavku stanoveného
veRu. Pre uchadzanie sa o ucast'na
projeRte je potrebné vcas zaslat'prislusnej
organizacii, najcastejsie e-mailom, svoj
zivotopis a motivacny list.

Pri vybere uchadzacov sa castoRrat
uplatriuje pravidlo ,IKto prvy pride, ten prvy
berie”, preto ¢im sRor zareagujes na ponu-
Ru, tym je Tvoja Sanca vyssia. ORrem toho
vsak velku vahu zohrava Tvoja blizRost’

R téme projeRtu a dévod, preco sa chces
projeRtu zucastnit. Preto svoj motivacny
list vypracuj poctivo. Nasledne organiza-
cia vybranych ucastniRov RontaRtuje

a oboznami s presnejsimi informaciami

a pokRynmi.

IKolko ma to bude stat?

NaRlady na ubytovanie a stravu su
zvycajne preplatené v plnej vyske, dopravu
si Ucastnik hradi v nieRtorych pripadoch
sam, inoRedy je preplatena do urcitej
sumy alebo doRonca cela. Preto Ta cely
projeRt méze vyjst'pomerne lacno, ak
neratame vreckové, Rtoré minies mimo
hlavného programu a ucastnicky poplatoR
alebo cenu za sprostredRovanie. Ta sa
maoze lisit'v zavislosti od organizacie alebo
typu projeRtu.

Pre blizsie informacie o spominanych pro-
jeRtoch sleduj alebo RontaRtuj organizacie
akRo ADEL, INEX SlovaRia, IAESTE, AISEC
a dalsie.

Vybav si odbornu prax
Co to je a Rde sa vyRonava?

Sucastou absolvovania nieRtorych od-
borov na vysoRych sRolach je povinna

odborna prax. AR vsaR nie je obligatérne
dana, neznamena to, Ze si ju nemozes
vybavit'aj dobrovolhe. NieRtoré univerzity
vedia prax sprostredRovat, na inych sa
musis posnazit'a najst'si ju sam alebo

cez svojich znamych. Ide vlastne o pracu
v nejakej organizacii, firme ¢i podniku,
spravidla v oblasti blizkej odboru, Rtory
Studujes. V lepSom pripade si za fnu aj
plateny, horsia alternativa vsakR neexistuje,
pretoze aj pri vyRonavani neplatenej praxe
naberies praktické sRusenosti, zru¢nosti

a vedomosti, Ru Rtorym by si sa len pros-
trednictvom studia na vysoRej SRole nikRdy
nedostal.

ARo si vybavim sam odbornu prax?

Na internete sa objavuje ¢oraz viac inzera-
tov od firiem, Rtoré ponukaju moznost’
vyRonavat'odbornu prax u nich, ¢i uz

v suRromnom alebo verejnom seRtore.

Tvojou jedinou ulohou je:
svyhladat’ich,
*posudit’¢i spifias dané podmienky,
sreagovat’na ne.

AR je 0 prax mensi zaujem a mas poten-
cidl, Rtory firma hlad3d, spravidla je miesto
vo firme hned'Tvoje, v opa¢nom pripade
musis eSte zabojovat'na vyberovom
pohovore.

Co s firmami, ktoré nezverejniuja ziadne
informacie o moznosti praxe?

AR nieRtoré organizacie alebo podniRy
vyslovne v inzeratoch alebo naich
webovej stranke neuvadzaju moznost’
vyRonavania u nich odbornej praxe,
neznamena to, Ze nie je mozné sa o nu
uchadzat. NieRedy staci vynalozit'stipRu
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svojho usilia a preuRazat'zaujem, prist’

sa opytat'osobne, pripadne len zaslat’
email so svojou zZiadostou, Zivotopisom

a stru¢nym popisom toho, ¢o im mozes
ponuRknut, akRo im vies pomoct'a mozno sa
ti postasti a miesto bude ¢osRoro Tvoje.

Preco vyhladavat'odbornu prax a nenechat’

ni¢ na nahodu?

Odborna prax Ti umoznuje spoznat,

ako funguje dany podniR ¢&i organizacia,
apliRovat'naucenu tedriu do praxe, nauci
Ta zodpovednosti, samostatnosti a ak sa
osvedcis, je velkRa pravdepodobnost;, Zze Ti
dany zamestnavatel'v buducnosti navrhne
aj pracu na trvaly pracovny pomer.

Tip od nas: Program Erasmus + podporuje
oRkrem studijného pobytu v zahranici aj
vykondvanie pracovnych stdzi. Ak Ta
laka viac odbornad prax v zahranici ako na
Slovensku, informuj sa o podmienkach

a moznostiach na prislusnej webovej
stranke programu.

Dobrovolhicke aktivity, Rtoré Ti zlepsia
(nielen) zivotopis

Co tym mame na mysli?

Hovorime o zacleneni sa do
dobrovolhickRych a studentskych orga-
nizacii ¢i rézny nadacii. Ich vyhodou je,

Zze taRmer neustale prijimaju novych
¢lenov, pretoze ich aRtivity si pre realizaciu
vyzaduju Rvantum ludi s réznorodymi
schopnostami, napadmi i myslienkami

a rukRu R dielu méze prilozit'naozaj Razdy.

Co je mojou Glohou v ramci
dobrovolhickych organizacii?

V ramci dobrovolhickRych aRtivit budes
planovat’'a organizovat'verejnég, ale

aj suRromné podujatia, Rontaktovat’

a RomunikRovat's potencialnymi partnermi
pre spolupracu, zabezpecovat'potrebny
material, robit'priesRumy potrebné pre
c¢innost'organizacie, pruzne reagovat’

a riesit’problémy, Rtoré sa vysRkytnu,
navrhovat'vlastné stratégie pre zlepsenie
c¢innosti, podielat’'sa na tvorbe marketingu
organizacie, ziskRavat'sponzorov pre
planované akcie a mnoho dalSich aRtivit.

Preco sa oplati venovat'svoj ¢as
dobrovolhictvu?

VdaRa vsetRym vyssSie uvedenym
c¢innostiam nadobudnes nenahraditelhé
organizacné schopnosti, Rontrolu nad
vlastnym ¢asom (time management),
zdoRonalis svoje RomuniRacné schop-
nosti, predvedies svoju Rreativitu a ziskRas
mnozstvo novych Rontaktov, Rtoré sa Ti
ma&zu do buducnosti hodit:

Tip od nas: KedZe tieto akRtivity su spra-
vidla neplatené a funguju na dobrovolhom
principe, je len na Tebe, do ¢oho sa rozhod-
nes zapojit. Neboj sa vsak zdolavat'noveé
vyzvy, pamdtaj, Ze prdve to je to, ¢o Ta
RroR po RroRu posuva vpred.
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Gratulujeme!

IK ¢Comu? HodinkRa Tvojho drahocenného
casu, o¢i ponamahané Ronecne niecim
inym ako pocitacom a zrazu vies akRo
funguje vsetRo, na ¢o nieRtori Studenti
prichadzali postupne pocas celého svojho
Studia alebo ¢o nieRtorym nestihlo pocas
vysoRej ani dojst. ESte si ani nezacal a uz
si Rilometre pred nimi.

Teraz nastava najddélezitejSia otazka,

a to akRo s tymito vsetRymi informaciami
nalozis. Na vysoRej Skole preberas celu
zodpovednost'na seba, a preto je iba na
Tebe, Tvojom zmyslani a Ronani, ¢i sa
rozhodnes len preplavat'studentskym
Zivotom alebo si ten naskRoR udrzis, ba
doRonca zvysis.

Tim AZU Ti drzi na Tvojej ceste palce a aR
mu das sancu, bude Ta sprevadzat'vyso-
Rou Skolou aRtivne R Uspechu aj nadalej
prostrednictvom webovej stranRky
www.azu.sk alebo podujati organizovanymi
jednotlivymi pobo¢Rami, Rtoré ma dnes
AZU uz v Razdom Rrajskom meste
SlovensRa.

V- MENE PROJEKTU

AZU

Zz’ - %,
VELA USPECHOV
POCAS STUDIA
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